
【抽水】虛擬水  

旁白及熒幕蓋字 

 

男旁白: 有人的地方就需要水， 

 有水的地方就要抽水， 

 有抽水的地方就有我「抽水俠」。 

  

熒幕蓋字: 抽水 

 虛擬水 

  

公仔旁白: 成功的好男人背後，是賢慧的妻房。無敵的「抽水俠」背後，

是日供水量 22.7 萬立方米的馬鞍山濾水廠。濾水廠將水全面過

濾處理，「抽水俠」，你該不能「抽水」吧？ 

  

男旁白: 少年，你實在太年輕了! 

「抽水」 

  

熒幕蓋字: 【抽水】 

 抽象嘅水 

  

男旁白: 「抽水」是指抽象嘅水。你忽視了我們日常生活所用到的虛擬

水，其實也是抽象的水。我「抽水俠」仍能繼續「抽水」! 

虛擬水是指用作生產日常用品背後的隱藏用水，特別是生產食

物方面，如果在外國生產，就是用其他國家的水。要節省虛擬

水，便要由挑選食物著手。 

舉例說，生產一公斤牛肉要用 15400公升水 

  

熒幕蓋字: 生產 1公斤牛肉 = 15,400公升水 

  

男旁白: 而生產同等重量的雞肉只需要 4330公升水 

 

熒幕蓋字: 生產 1公斤雞肉 = 4,330公升水 

  

男旁白: 生產牛肉的用水量，差不多是生產雞肉的三倍 

  

熒幕蓋字: 牛肉>雞肉 

3倍 

  



男旁白: 三倍的虛擬水也足夠我用很久了。如果不當地選擇食物及飲

品，隨時成為浪費食水的幕後黑手。 

虛擬水都要留神 選擇食物要謹慎 

  

熒幕蓋字: 水務署署徽 

 齊來慳水 10公升 2.0 標誌 

  

 **完** 

 

 


