
【抽水】虚拟水 (简体) 

旁白及荧幕盖字 

 

男旁白: 有人的地方就需要水， 

 有水的地方就要抽水， 

 有抽水的地方就有我「抽水俠」。 

  

荧幕盖字: 【抽水】 

 虚拟水 

  

公仔旁白: 成功的好男人背后，是贤慧的妻房。无敌的「抽水侠」背后，

是日供水量 22.7万立方米的马鞍山滤水厂，滤水厂将水全面过

滤处理。「抽水侠」，你该不能「抽水」吧？ 

  

男旁白: 少年，你实在太年轻了! 

「抽水」 

  

荧幕盖字: 【抽水】 

 抽象嘅水 

  

男旁白: 「抽水」是指抽象的水。你忽视了我们日常生活所用到的虚拟

水，其实也是抽象的水，我「抽水侠」仍能继续「抽水」。 

虚拟水是指用作生产日常用品背后的隐藏用水，特别是生产食

物方面，如果在外国生产，就是用其他国家的水。要节省虚拟

水，便要由挑选食物着手。 

举例來说，生产一公斤牛肉需要 15400公升水， 

  

荧幕盖字: 生產 1公斤牛肉 = 15,400公升水 

  

男旁白: 而生产同等重量的鸡肉只需要 4330公升水， 

 

荧幕盖字: 生產 1公斤雞肉 = 4,330公升水 

  

男旁白: 生产牛肉的用水量，差不多是生产鸡肉的三倍。 

  

荧幕盖字: 牛肉>雞肉 

3倍 

  



男旁白: 三倍的虚拟水也足够我用很久了。如果不当地选择食物及饮品 

随时成为浪费食水的幕后黑手。 

虚拟水都要留神 选择食物要谨慎 

  

荧幕盖字: 水务署署徽 

 齐来悭水 10 公升 2.0 标志 

  

 **完** 

 

 


