
     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

一切從體驗開始 ─ 活水‧行


鍾錦山

電機工程師/工程計劃 (5)

水對生態環境非常重要，與人類生活亦息息相關。受惠於穩定而可靠的東江

水，香港 60/70 年代出現的制水問題已不復見。可惜全球水資源嚴重缺乏的問題

卻仍然迫近眉睫。有見及此，水務署積極推動「齊來慳水十公升」運動之餘，同

時亦鼓勵各類團體教育青年培養善用水資源的習慣，藉以進一步提高下一代對珍

惜水資源的關注。而眾多推廣活動中，我認為「活水‧行」是一個蠻值得推介的

籌款活動。

成立於 1985 年的愛德基金會是一個民間非牟利團體。致力於促環保、醫療、

扶貧、教育及救災等各類工作，而「活水‧行」是該會在香港舉辦的一項籌款活

動。一如既往，活動以聯合國世界水日「水與工作 2016」為主題，並首次假馬

鞍山海濱長廊舉行。參加「活水‧行」的每位參賽者均需要出錢出力，利用擔挑

運送兩個共重兩公升的水桶沿馬鞍山海濱長廊行走約 5 公里的路程，從而體驗山

區村民挑水度日的艱苦生活，亦藉此喚醒市民對珍惜用水的意識。活動以自行組

隊的形式進行，每 5 人一組的參加者亦可按每位組員的身體狀況來分擔運水工

作，以便達到團隊合作的效果。

活動當日，署長林天星擔任起步禮嘉賓及致辭，並鼓勵香港新一代青年關注

全球水資源短缺的問題及珍惜用水。值得一提，大會場地設有嘉年華活動，並展

出了以「活水」為主題的海報標語設計比賽得獎作品。而水務署義工隊亦於會場

內設置攤位，以遊戲方式向學生宣傳節約用水的重要性。

是次活動共超過 500 人參與，而所籌得的善款，扣除所需成本開支後，將全

數用於「愛德活水行」計劃中，為嚴重缺水的山區村民建設供水設施，讓更多生

活於缺水環境的居民直接受益。


