
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十年如一日 (之二 ) 
Emily

加入水務署義工隊多年，除了參與聖匠堂長者地區中心的探訪特種部隊，有些義

工活動亦持續了十年。 

2009 年在路政署義工推介下，參與了盲人體育會保齡球訓練，協助視障運動員

進行練習。從淘大花園，美孚新邨，愛民邨，到現時的荃灣花園保齡球場，已超

逾十年了。回憶最初沒有帶領視障朋友的經驗，每次都戰戰兢兢。十年過去，領

路經驗多了，仍時刻提醒自己要小心，免生意外。跟視障朋友相處多了，更佩服

他們的毅力，積極面對及刻服各樣困難和不便。

參與靈實白普理景林社區健康發展中心伴你飛翔青少年生命護航計劃亦有十年，

我們服務的學校是樂善堂劉德學校。每次聚會透過陪伴及帶領同學參與活動，協

助他們發展潛能、擴闊視野，建立積極正面的人生態度及實踐生命影響生命的信

念。這計劃下每學年學生都要做義工服務，同學們策劃及積極參與各項表演，盡

展潛能。學校對這護航計劃非常支持，校長亦會到場勉勵同學，讓我深深感受校

長對同學的愛護。

在心光學校點字製作部做義工亦持續了十年。義工跟隨職員，為融合教育的學生

提供支援。心光學校環境優美，每星期從大路步行到校舍的路途都是一個愉快的

旅程。

除了上述的恆常義工活動，亦有參與其他義務工作。義工活動讓我嘗試各類型的

工作，接觸不同人物，學習聆聽和關心，令我懷著感恩的心迎接每一天。

與運動員合照

在學校留影


